LELOK MONA KO ME ELLAP

CALCIUM, AEN, IM VITAMIN C
ILOWAAN

Calcium ej kadiklok am bok leet ilo
anbwinnom im ej komman bwe iiim im
diim ren kajoor.

CALCIUM @
e

« Milik, yogurt, cheese e |
* Tofu

« Jatiin, jamon (ilo kuwat kon di)

Aen im vitamin C rej jerbal ippan
doon nan kadik|ok am bok leet.

AEN

» Kanniokin kau me edik kariij, bao,
take, mona in lgjet

+ Cereal im pilawa kokajoor kon aen

* Piin ko mora im pea

+ Soybean

 Lep

VITAMIN C

« Jabong, oran ko, grapefruit
» Keinabbu, peinabdl, guava
» Kiwi, strawberry ko

+ Sweet piteto

« Tomato ko, broccoli, bell pepa ko

« Spinach, kale, im bar vegetable ko
komman jan bolok kariin

BOBRAE MONA KEIN

* French fry ko, potato chip ko, kilen
bao, kilen piik, bacon, sausage ko,
ak jabdewot men eo barae, ak elap
kdriij in menin mour

NAN BOK BAR

MELELE KO Hawaii Childhodd”

Lead Poisoning

Hawaii Biirookraam in Bébrae an Prevention

Ajri Baijin jan Leet
Hawaii State Raan Ajmuur
Lead.hawaii.gov
doh.lead@doh.hawaii.gov
808-733-9055

Jikin han bok Kajoor loon im
Bobrae Naninmej

Cdc.gov/ncehl/lead

Agency nan Kojparok Melan
Epa.gov/lead

Jarin Safety han Ri-kojerbal
Product ko

Cpsc.gov
Hawaii Jikin Baijin

Hipoisoncenter.org
1-800-222-1222
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KOJPAROK BWE
Raan Ajmuur ilo State eo Hawaii ej kdtlok an armej deloii menin kmman ko
jekdoon ri-ia, kalor in kilen, itok jan aeldn ta, kajin, iid ko an, emmaan ke kora,

ej [omnak ainwot ej emmaan ak kora, ej babu ippan emmaan ak kora, kabun,

u
ak handicap. Jei han Wopija in Jipaih Doulul ko me Rekar Loe Discrimination
(Affirmative Action) ilo Box 3378, Honolulu, HI 96801 ak kari 808-586-4616 -
=) [

(ainikien/TTY) ejjab aitoklok jan 180 raan alikin juon iien apan.
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Ajri ro me rej kepaake leet bolen
rejjab kowalok jabdewot kakolle

ko, ak enaaj bolen jelote aer I0latat
eddek|ok, in enaaj bolen winin apan
ko ilo aer ekkatak im ilo mwilier ilo
jikuul.

Elaptata uwGta nan nifnin ro im ajri
ro reddik.

Jonan leet elap ilo botoktok ej walok
jan an armej mona ak emmenono
leet me ej pad ilo men ko ainwot
mottan wino emora im bdnal, kein
ikkure, bwidej, aebgj, im pileij ko
ceramic.

Emaron in lon leet ilo mweo imom,
moko imon ro iturdm, ak ilo jabdewot
jikin im emmakijkij an ajri eo najum
etal ie.

Juon kora im elap jonan leet ilo
botoktok eo an emaron in lelok han
ninNin eo najin me ejanin |otak.

KWOMARON IN BOBRAE BAIJIN JAN LEET

Kajjitok ippan takto eo am ikijjien teej kon leet

MEN KO KWO MARON IN KOMMAN RAININ!

AMWIN PEIN AJRI EO NAJUM

U Amwin pein ajri eo najam im iturin mejen
mokta jan an mona im alikin an ikkure
inabgj.

EMMAKIJKIJ AM KARREO

O Utdki juuj im jodi ko mokta jan am delon
mweo imom.

U Karreo la| ko, rug ko, im furniture ko kon
juon HEPA vacuum.

U Jolok bdnal ioon la] ko kon juon maab
tutu me kwo maron in kwale ak joloke.

U Karreo lal in wiinto ko kon joob im dan.

O Jolok matmat ko, tool peba ko, im
nuknuk in karreo remour alikin am
karreo.

L Karreoik kein ikkure ko, kein ninnin ko,
im men ko me emmakijkij an ajri eo
najum ej likat ilo lonin, elaptata alikin aer
wotlallok.

KC__)J_P_AROK BWE EN AJMUUR KIJEM

MONA

U Lelok kijen mona im monein kotaan awa,
konke elaplok bok leet ne ejjelok kobban
lojien.

U Lelok mona ko ajmuur fan ajri eo najam,
im elap an I6n calcium, aen, im vitamin C
ilowaan.

U Kojjemlok mona ko me elap kdriij
ilowaan nan kadiklok jonan leet me
anbwinnin ajri eo najum ej boke.

KOJERBAL AEBOJ MOLO

U Aeboj mblo eo am en toor en jab
kadulok jan 30 jekon elanne etolok jan 6
awa im kwaar jab kojerbal bojet eo am.

O Kwon jab kémat, idaak, ak kdmman
formula eo an ajri eo najim kon aeboj
bwil jan bojet eo.

BAR MEN KO ME KWO MARON IN
KOMMANE

U Kommakadt peet in nifnin im worwor in
ikkure jan ijoko im ejorrdan wano in kiin.
U Elanne kwe ak juon armej ilo
im janij nuknuk ko mokta jan am delon
mweo. Kojenoloke nuknuk kein jan
nuknuk ko jet an baamle eo fe kwoj
kwale.

U Kojparok bwe ajri eo najam ejjab
kepaake ijoko im rej kokaal mweo ak
komman em kaal.

U Kapen ke men ko kdmman jan clay, pileij
ko ceramic, im kab kilaaj ko rej ejjelok-
leet.

Waan jonak kon pileij ko ceramic me elon leet ilowaan



